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برخــی  میــان  در  ازدواج  ســن  افزایــش 

مهــم  دغدغه‌هــای  از  یکــی  بــه  دخــران  از 

تبدیل‌شــده  اخیــر  دهه‌هــای  در  اجتماعــی 

اســت.

در پژوهشــی کــه باهــدف بررســی تأثیــر آمــوزش 

ــی  ــر کمال‌گرای ــوری انتخــاب ب ــر تئ ــی ب ــاوری مبتن خودب

ــده از ازدواج انجــام شــد  و خودکارآمــدی دخــران بازمان

نتایجــی جالبــی بــه دســت آمــد کــه تقدیــم خواننــدگان 

عزیــز می‌شــود.

ایــن پژوهــش  نتایــج به‌دســت‌آمده در  تبییــن  در 

می‌تــوان گفــت یکــی از مشــکلات مهــم در کمال‌گرایــی، 

بــاور  ایــن  افــراد  ایــن  اســت.  انعطاف‌پذیــری  عــدم 

را دارنــد کــه اگــر کاری به‌طــور کامــل انجــام نشــود، 

ــع یکــی از  ــرد. در واق ــرار گی ــورد ســتایش ق ــد م نمی‌توان

خطاهــای مهــم شــناختی در ایــن افــراد تفکــر همــه یــا 

هیــچ اســت. از آنجــا کــه بســیاری از فعالیت‌هــای انســان 

)بــه ‌واســطه انســان بودنــش( ممکــن اســت بــا شکســت 

مواجــه شــود یــا بــه طــور کامــل بــه سرانجــام نرســد ایــن 

بــاور بــه طــور مکــرر در ایــن افــراد تقویــت می‌شــود. در 

ایــن شرایــط شــخص خودبــاوری خویــش را از دســت داده 

و نســبت بــه توانایی‌هــای خــود بــی ‌اعتــاد می‌شــود و 

در ادامــه رفتارهایــی را انتخــاب می‌کننــد کــه در جهــت 

سرزنشــگری  خــود  اهــال‌کاری،  عزت‌نفــس،  کاهــش 

ــدت  ــاوری را به‌ش ــد خودب ــه می‌توان ــائلی ک ــت. مس اس

تخریــب نمایــد. در تئــوری انتخــاب آنچــه انســان انجــام 

می‌دهــد رفتارهــای انتخابــی خــود اوســت. بــر ایــن 

اســاس، کمال‌گرایــی و رفتارهــای مرتبــط بــا آن نیــز 
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در جهــت  مهــم  امــری  ازدواج  باســتان،  ایــران  در 

منظــور  بــه  وارث  تأمیــن  و  خانــواده  بنیــان  تحکیــم 

ــی  ــار م ــه ش ــواده، ب ــوال خان ــت ام ــداری و مدیری نگه

رفــت. بــر اســاس متــون کهــن فارســی  پنــج نــوع ازدواج 

در میــان ایرانیــان  رواج داشــته شــاه زن، یــوگان زن، ســر 

زن، چکــر زن وخــود رای زن .

از جایــگاه و مقــام بالایــی  ایــران باســتان،  زن در 

ــع  ــان در جوام ــت زن چن ــت. اهمی ــوده اس ــوردار ب برخ

ایــران باســتان زیــاد بــود کــه ایــزد بانوانــی وجــود داشــته 

کــه مهــم تریــن آن آناهیتــا بــوده اســت. آناهیتــا در 

خدایــان چنــان اهمیتــی داشــت کــه او را مــادر خــدا مــی 

ــد. نامیدن

بــالا  حــدی  در  باســتان،  درایــران  ازدواج  اهمیــت 

بــوده اســت کــه  برخــی از پادشــاهان و حکمرانــان نیــز 

از جوانــان، بــرای انجــام ازدواج حمایــت مــی کردنــد. 

ــران  ــادی از دخ ــداد زی ــرای تع ــاله ب ــر س ــاهان، ه پادش

ــی مناســبی برخــوردار  ــواده آن هــا از وضــع مال ــه خان ک

ــا ازدواجشــان آســان  نبــوده جهیزیــه تهیــه مــی کردنــد ت

ــیروان،  ــرو انوش ــانی، خ ــاه ساس ــود. پادش ــام ش ــر انج ت

ــت  ــن حمای ــام ای ــه در انج ــاهانی اســت ک ــی از پادش یک

ــت. ــهور اس ــیار مش ــا از ازدواج بس ه

خواســتگاری و مراســم عقــد بــه دلیــل اهمیــت بــالای 

آن دارای جزئیــات وســنت هــای زیــادی بــوده اســت. در 

آن زمــان نیــز ســفره ای تحــت عنــوان ســفره گــواه وجــود 

ــا  ــی ب ــوارد مختلف ــز م ــفره نی ــن س ــت،در ای ــته اس داش

معانــی متفــاوت گذاشــته مــی شــده اســت. از جملــه ایــن 

مــوارد مــی تــوان بــه کتــاب اوســتا، قنــد ســبز، شــال ســبز، 

تخــم مــرغ، انــار شــیرین، بــرگ آویشــن مخلــوط شــده بــا 

ــخ و ســوزن وقیچــی اشــاره کــرد. ــج، ســنجد، نقــل، ن برن

ــه را  ــه و مهری ــد نفق ــواردی مانن ــران باســتان، م ــردم ای م

بــرای دخــران در نظــر مــی گرفتنــد. دامــاد موظــف بــود 

ــد  ــن کن ــه تعیی ــه طــور رســمی مهری ــرای عــروس ب ــه ب ک

ــا در صــورت طــاق، پرداخــت  کــه آن را هنــگام ازدواج ی

ــرای  ــود ب ــن موظــف ب مــی کــرده اســت. شــوهر همچنی

همــر خــود نفقــه در نظــر بگیــرد و آن را پرداخــت 

ــه او  ــی ب ــل و بزرگ ــه کام ــر، جهیزی ــواده دخ ــد. خان کن

مــی دادنــد. میــزان جهیزیــه هنــگام خواســتگاری و عقــد 

تعییــن مــی شــد.

در جامعــه باســتان، تعــدد زوجــات نیــز وجــود داشــته 

اســت و مــردان مــی توانســتند چندیــن همــر انتخــاب 

ــه و دارایــی  ــزان سرمای ــه می ــه ایــن موضــوع ب ــد. البت کنن

ــت  ــن رضای ــز بســتگی داشــته اســت و همچنی ــردان نی م

زن اول نیــز اکــرا در ایــن کار، در نظــر گرفتــه مــی شــد. 

طــاق امــا بیــن اقــوام باســتانی بســیار مذمــت مــی شــد 

و بــه نــدرت انجــام مــی گرفــت. ایــن موضــوع در متــون 

مختلــف تاریخــی نیــز بیــان شــده اســت و برخــی دیگــر، 

طــاق را مخالــف آمــوزه هــای دینــی مــی دانســتند. حتــی 

ــاروری همــرش، او  ــدم ب ــل ع ــه دلی ــرد ب ــک م ــه ی اینک

ــل  ــرای ح ــت . ب ــوده اس ــاب ب ــز کمی ــد نی ــاق ده را ط

ایــن مشــکل، خانــواده هــا مــی توانســتند کودکــی را بــه 

ــد. فرزندخواندگــی بگیرن

دردورانــی کــه در ســایر نقــاط جهــان بســیاری از 

ــران باســتان  ــواده نقــص داشــته اســت در ای ــن خان قوانی

ــواده، زن  ــگاه خان ــه جای ــوده و ب ــه ب ــل یافت ــون تکام قان

و مــرد توجــه ویــژه ای شــده اســت . بســیاری از مراحــل 

ــود. ــزار میش ــروزی برگ ــران ام ــته در ای ازدواج درگذش

نویسنده : علیرضا رضایی

زنگ تاریخ ✒️️

ازدواج در ایران باستان

شعر ✒️

ی... بعد از  عمر

زدیــم بــالا  آســتین  پختگــی،  عمــری  از   بعــد 

بوده‌ایــم ســلیمان  ملــک  پادشــه،  مــا   اینکــه 

کرده‌ایــم پایــش  زیــر  فرشــی  همچــو  را  خــود   قلــب 

ام خانــه  ذلیــل  مــن  اوســت  دســت  خانــه   زور 

ام مانــده  اینجــا  مــن  نــدارد  برگشــتی   راه 

ــت ــده اس ــط جامان ــن دو خ ــم در ای ــن می ــم عی ــل می  نق

میزدیــم همــر  حــرف  پــدر،  دردســت   دســت 

ایــم بــوده  ســفرها  در  شــهربانو،  آن  پــی   از 

ایــم شســته  هــارا  ظــرف  بیایــد،  تــا  دادیــم   قــول 

ام وامانــده  ومــن  اســت  داده  او  بــه  را  حــق   مهریــه 

ام خوانــده  اینهــا  از  پیــش  را  خــودم  مــرگ   نامــه 

اســت مانــده  در  زندگــی  بــار  زیــر  در  مــن   همچــو 

سید عمار موسوی مطهر

ــئله‌ی  ــد، مس ــرح کردن ــراً مط ــه اخی ــئله‌ای ک ــک مس ی

ازدواج جوانهــا بــود کــه خــب، همــه -پــر و دخــر- 

ــن  ــه‌ی ای ــه توصی ــا ب ــن همین‌ج ــد. م ــاً علاقه‌مندن مطمئنّ

ــدر و مادرهــا  ــه پ ــه از مــن خواســتند ب ــزی ک جــوان عزی

ــن  ــر میدهــم؛ م ــه پدرهــا و مادرهــا تذکّ ــر بدهــم، ب تذکّ

ــک  ــه ی ــاها ک ــم از ش ــا میکن ــم و تقاض ــش میکن خواه

ــا  ــدر و مادره ــد. پ ــان کنی ــات ازدواج را آس ــرده امکان خ

ســخت‌گیری میکننــد؛ هیــچ ســخت‌گیری لازم نیســت. 

دارد -مســئله‌ی  یــک مشــکلات طبیعــی وجــود  بلــه، 

مســکن، مســئله‌ی شــغل و از ایــن مســائل- لکــن »انِ 

ــن  ــه«؛)۴( خــب، ای ــن فضَلِ ــهُ مِ ــمُ الل ــرآءَ یغُنِهِ ــوا فقَُ یکَون

ــات  ــم امکان ــوان، الان ه ــت ج ــن اس ــت. ممک ــرآن اس ق

ــد از  ــاءالله بع ــا ان‌ش ــد، امّ ــته باش ــبی نداش ــی مناس مال

ــا  ــد. ازدواج جوانه ــایش میده ــال گش ــدای متع ازدواج خ

را متوقـّـف نکننــد؛ مــن خواهــش میکنــم کــه پدرهــا 

ــی از  ــه یک ــد. البتّ ــه کنن ــئله توجّ ــن مس ــه ای ــا ب و مادره

ــن اســت کــه رســم خواســتگاری رفــن و  مســائل مهــم ای

وســاطت کــردن بــرای ازدواج دخترهــا، متأسّــفانه کمرنــگ 

شــده؛ ایــن چیــز لازمــی اســت. افــرادی هســتند -ســابقها 

همیشــه معمــول بــود، حــالا هــم بــا کــرت نســل جــوان 

در جامعــه‌ی مــا، بایــد ایــن رواج داشــته باشــد- پسرهایــی 

را می‌شناســند، بــه خانــواده‌ی دخــر معرفّــی میکننــد؛ 

ــی  ــر معرفّ ــواده‌ی پ ــه خان ــند، ب ــی را می‌شناس دخترهای

ــد ازدواج  ــازی میکنن ــد و آماده‌س ــهیل میکنن ــد؛ تس میکنن

را؛ ایــن کارهــا را بکننــد. هرچــه کــه مــا بتوانیــم در جامعه 

مســئله‌ی مشــکل جنســی جوانهــا را حــل کنیــم، ایــن بــه 

نفــع دنیــا و آخــرت جامعــه‌ی مــا اســت؛ بــه نفــع دنیــا و 

آخــرت کشــور مــا اســت؛ بعــد هــم بــرای مســئله‌ی نســل 

کــه مــن رویــش خیلــی تکیــه دارم ]مهــم اســت[. بــاز مــن 

ــرض  ــت ع ــرم بهداش ــر مح ــای وزی ــه آق ــم ب ــا ه همین‌ج

ــته‌ی  ــه آن خواس ــد ک ــن میرس ــه م ــهایی ب ــم؛ گزارش میکن

شــا کــه هــان خواســته‌ی مــا اســت، ]یعنــی[ مســئله‌ی 

جلوگیــری از منــع بــاروری -کــه منــع بــاروری یک سیاســتی 

ــت  ــن سیاس ــه از ای ــد ک ــته ش ــن گذاش ــر ای ــا ب ــود؛ بن ب

جلوگیــری بشــود- درســت انجــام نمیگیــرد؛ بعضــی جاهــا 

ــردد. 1394/04/20 ــل میگ ــنه‌ی قب ــر پاش ــان در ب همچن

ی کلام رهبر ✒️
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ــر  ــد فک ــگاه کردی ــه ن ــر مقال ــه تصوی ــی ب ــام وقت س

کردیــد کــه الان درمــورد فرزنــدآوری صحبــت مــی کنــم 

ــم  ــی خواه ــن م ــد م ــت کردی ــتباه برداش ــا اش ــا کام ام

ــن امــر مقــدس داســتان  درمــورد ازدواج صحبــت کنم.ای

جالبــی دارد کــه  شــیوه هــای مختلفــی و داســتان هــای 

ــن  ــا از ای ــن م ــده درک پایی ــه نشــان دهن ــی دارد ک جالب

امــر اســت.امروزه عــده ای افــراد بــه اصطــاح بــا ســواد 

از شــیوه هــای خنــده داری  انتخــاب همــر  بــرای 

ــم  ــح مــی دهی ــد کــه در ادامــه توضی اســتفاده مــی کنن

ــد  ــی کنن ــه م ــی مراجع ــه گروه ــده ای ب ــال ع ــرای مث ب

کــه اقــا نــگاه کــن مــن صــورت فلکــی ام خــرس اســت و 

خانــم گاو اســت ایــا خوشــبخت مــی شــویم اخــه بــرادر 

مــن مگــر بــاغ وحــش اســت خــود جمشــید کاشــانی هــم 

در برابــر اســتدلال و کار شــا کــم مــی آورد، عــده دیگــه 

ــه  ــورت ک ــن ص ــد بدی ــی کنن ــل کار م ــه قف ــه در زمین ن

3 ثانیــه چشــم در چشــم مــی دوزنــد بعــد مــی گوینــد 

حاجــی مــن عاشــق شــدم و عشــقم را پیــدا کــردم و 

انســان تعجــب مــی کنــد چــون مگــه موشــک جنگنــده 

اســت کــه قفــل کنــد و یــا عــده دیگــر جــدول عنــاصر بــه 

ــه هــم همخوانــی  دســت مــی پرســند کــه عنــاصر مــا ب

دارد یــا نــه مــن گــروه اول هســتم و دخــر گــروه هفــده 

جــدول تناوبــی بعــد هــم قبــل جــواب مــی گوینــد کــه 

حتــا بــرای هــم بهتریــن هســتیم اخــه بــرادر و خواهــر 

ــودی  ــن باعــث ناب ــز اون واکنــش ای کــه شــا گفتی عزی

شــا مــی شــود و خــود جابــر ابــن حیــان هــم بــه ایــن 

همــه دانــش نرســیده اســت امــا در مســیر ازدواج بدتــر 

از ایــن هــم وجــود دارد مثــا شــخصی خــودش را مشــاور 

ــد  ــی کن ــی م ــی را معرف ــی کس ــد و وقت ــی دان ازدواج م

مــاک او ایــن اســت کــه بایــد ســفید بــا ســفید ، ســبزه 

بــا ســبزه ، کارمنــد بــا کارمند)یعنــی شــغل پــدر هــای دو 

طــرف(و..... خــب کســی از ایــن دوســتان نپرســیده کــه 

ــژاد  ــا اینکــه شــا ن ــد ی ــزی از ازدواج مــی دانی شــا چی

پرســت هســتید یــا نــه مگــر رنــگ پوســت جــزو کفویــت 

زوجیــن اســت مگــر پیامــر نبــود کــه بــرای جوبییــر ســیاه 

ــود زلفــا دخــر  ــازه از بردگــی آزاد شــده ب پوســتی کــه ت

یکــی از ثروتمنــدان مدینــه را خواســتگاری مــی کنــد مگــر 

ــر اســاس  ــد شــئنیت ب ــری از پیامــر داری شــا درک بالات

ایــان اســت. 

مطالــب بــالا صرفــا درمــورد انتخــاب همــر بــود کــه 

ــورد  ــم و درم ــب بروی ــه عق ــه ب ــک پل ــن قصــد دارم ی م

چرایــی ازدواج بحــث کنیــم کــه مــن تجاربــی از چرایــی و 

حــال افــراد خاصــی درمــورد ازدواج دارم، زمانــی از یکــی 

دوســتان پرســیدم کــه چــرا ازدواج کــردی و گفــت وقتــش 

ــی  ــردم و بقول ــی ک ــد ازدواج م ــه بای ــل هم ــید و مث رس

ــر وجــود  ــن پرســیدم راهــی دیگ ــد و م ــن ان همــه همی

ــواع کار  ــل ازدواج ان ــد قب ــه بای ــه البت ــت ن داشــت و گف

را انجــام دهــی کــه بــا عقــده در زندگــی مشــرک نشــوی 

و کســی دیگــر کــه دارای دو فرزنــد بــود بــه مــن گفــت 

ازدواج ماننــد قوطــی رب اســت یعنــی اولــش سرخ و 

ــای  ــه انته ــو ب ــی روی جل ــی م ــا وقت خوشــمزه اســت ام

قوطــی برخــورد مــی کنــی و تمــام مــی شــود پــس از اول 

رب نخــر یــا عــده ای دیگــر از افــراد هســتند کــه تــن بــه 

ازدواج نمــی دهنــد و شــعر درســت مــی کننــد کــه »بــرای 

یــک لیــوان شــیر کســی گاو نمــی خــرد« و یــا از بعضــی 

از دوســتان مذهبــی مــی پرســید چــرا قصــد  ازدواج داری 

و او مــی گویــد حاجــی خیابــان هــا خیلــی خــراب شــده 

اســت خــب بایــد حتــا ازدواج کــرد و ایــن دلیلــی بــرای 

ازدواج مــی شــود  ولــی ایــن هــا همــه ریشــه در عــدم 

ــکلات  ــام مش ــت. تم ــئله ازدواج اس ــه از مس ــم جامع فه

اصلــی و مهــم ازدواج در ایــن ریشــه دارد کــه  جــوان هــا 

ــی ازدواج چیســت و چــرا  ــل اصل ــد کــه دلی درکــی ندارن

ــن  ــنت در دی ــک س ــا ی ــد و صرف ــی کنن ــراد ازدواج م اف

مــی داننــد و حداکــر یــک تکلیــف فــردی مــی داننــد کــه 

ــن ایشــان کامــل شــود  ــه دی ــد ک ــا ازدواج کنن ــد حت بای

ــا خیابــان هــا خــراب شــده اســت پــس بایــد ازدواج  و ی

کــرد و یــا بــرای اینکــه بــه گنــاه نیافتنــد پــس بایــد ازدواج 

کــرد.

ــه  ــرآن ای ــد عزوجــل در ق ــا فلســفه ازدواج، خداون ام

ــهِ أنَْ خَلَــقَ لكَُــمْ  21 ســوره روم گفتــه اســت:» وَمِــنْ آياَتِ

مِــنْ أنَفُْسِــكُمْ أزَْوَاجًــا لتِسَْــكُنُوا إلِيَْهَــا وَجَعَــلَ بيَْنَكُــمْ 

مَــوَدَّةً وَرحَْمَــةً  إنَِّ فِِي ذَلـِـكَ لََآيـَـاتٍ لقَِــوْمٍ يتَفََكَّــرُونَ« 

ــوان  ــردارد کــه مــی ت ــکات ظریــف خاصــی را درب کــه ن

ــودن  ــه آرامــش ب ــرد، مای ــودن زن و م ــس ب ــک جن ــه ی ب

ــا  ــود ام ــی ش ــردن م ــر ک ــث فک ــرد و ازدواج باع زن و م

ــدف ازدواج  ــن ه ــی تری ــدف ازدواج و اصل ــن ه والاتری

خــدا شناســی اســت.  ازدواج صحیــح و بــا رعایــت شروط 

خــدا باعــث نشــاط و آرامــش مــی شــود کــه نتیجــه آن 

ــی  ــد م ــی رش ــت یعن ــی خلق ــدف اصل ــه ه ــان را ب انس

رســاند یعنــی انســانی کــه ازدواج مــی کنــد اگــر معرفــت 

نفــس داشــته باشــد در زمــان ازدواج اگــر هــم مشــکلاتش 

بیشــر شــود آرامــش او بیشــر مــی شــود چــون مــی دانــد 

کــه زمینــه رشــدش بیشــر مــی شــود. اگــر فــرد معرفــت 

ــکلات  ــم دارد و از مش ــش ه ــد آرام ــته باش نفــس داش

ــال مشــکلات او مــی رود  ــد و دنب ــرار نمــی کن همــر ف

ــد. ــی اش را بدان ــت روح ــه ظرفی ــد ک ــی پرس و از او م

ایــن افــراد دنبــال بــه حداقــل رســاندن آرامــش نیســتند 

و فــرد بــا دانســن ضعــف هــای طــرف مقابــل تشــخیص 

مــی دهــد کــه مــی توانــد آرام باشــد یــا نــه. اکنــون بایــد 

بــه ایــن نکتــه اذعــان کــرد کــه انســان هــای  نــا آرام اگــر 

ــا و  ــی نیســتند. آدم ه ــد همــران آرام هــم ازدواج کنن

تمامــی دنیــا نمــی تواننــد دل بــزرگ یکدیگــر را پــر کننــد 

ــه  ــار یکدیگــر و همســو و همــراه یکدیگــر ب ــا در کن ام

ــد. تعــادل و ســکون دســت مــی یابن

ضعــف  کــه  اســت  هــا  برخــورد  در  ازدواج  در 

ها،تــرس هــا، بخــل هــای خویــش را مــی شناســیم و 

در ایــن برخــورد هــا اســت کــه مشــخص مــی شــود 

ــدر  ــراط داریم،چق ــدر اف ــم داریم،چق ــدر ک ــا چق ــه م ک

تفریــط داریــم.در تنهایــی انســان بــدون برخــورد مقــدار 

ــی اســت  ــن فرصت ــه ای ــش مشــخص نمــی شــود ک ظرفیت

ــنا شــوند و  ــا خویشــن آش ــا ب ــرای زوج هــای جــوان ت ب

ــال اگــر مــردی مــی خواهــد عیــوب خویــش را  بــرای مث

ــت هــای  ــه صحب ــد ب ــد بای بطــور واضــح و شــفاف بدان

همــرش گــوش کنــد چــون عیوبــش را پــرت مــی کنــد 

ــدارد  ــی اطلاعــی ن ــه مــرد حت ــی ک ــه صــورت او درحال ب

و یــا زنــان مــی تواننــد کوچــک تریــن عیــوب کــه حتــی 

از دوران کودکــی در فــرد وجــود داشــته اســت را بــه او 

بگوینــد کــه ایــن فرصتــی اســت بــرای معرفــت نفــس و 

ســیر و ســلوک حقیقــی انســان بــرای آدمیــت. ایــن نکتــه 

حائــض اهمیــت اســت کــه اول آدم بایــد آدم خوبــی 

شــده باشــد بعــد دنبــال دخــر خــوب بگــردد کــه تاثیــر 

ــه  ــود و ب ــی ش ــخص م ــره ازدواج مش ــخن در ثم ــن س ای

نقــل مقــام معظــم رهــری شــهید حســین فهمیــده ثمــره 

ــت. ــامی اس ــک ازدواج اس ی

ازدواج در نــگاه دینــی مهــم تریــن مســیر بــرای 

ــر  ــالا در بس ــب ب ــه مرات ــیدن ب ــت. رس ــازی اس خودس

خانــواده زودتــر و راحــت تــر اســت کــه رشــد کند.مثــال 

نــگاه محبــت آمیــز ایــن اســت کــه در کنــار همــر انــگار 

ــان  ــادت انس ــا عب ــت و ی ــی اس ــجد نب ــکاف در مس اعت

متاهــل هفتــاد برابــر انســان مجــرد اســت.نهایت کــال 

آدم اســت،نبود خــود خواهــی و منفعــت طلبــی باعــث 

ــدر  ــد و هــر چــه ق ــه انســان خــود را نبین ــی شــود ک م

انســان از حــق خــود خواهــی بــه حــق خواهــی نزدیــک 

ــا ازدواج تعهــدی  شــود رشــد پیــدا مــی کنــد و انســان ب

ــرج  ــران خ ــرای دیگ ــود ب ــوق  خ ــه از حق ــد ک ــی ده م

ــد. کن

ــت ازدواج  ــان درس ــر انس ــت اگ ــد گف ــر بای و در آخ

ــد. و  ــد نصــف مســیر ســیر و ســلوک را طــی مــی کن کن

یعنــی ازدواج تولــدی دوبــاره بــرای انســان اســت کــه بــا 

ــد مــی شــود. ــد ققنــوس متول ــار خــود مانن اختی

نویسنده : محمد امین حیدری

فرهنگی 🌐️

تولد دوباره

ــه  ــاز ب ــرای گام برداشــن در هــر مســیری نی انســان ب

هــدف ارزشــمندی دارد اگــر از زاویــه بالاتــر بــه مســئله 

خلقــت نــگاه کنیــم خداونــد هــم انســان را بــرای هــدف 

ــه  ــاز ب ــرای ازدواج نی ــا هــم ب ــده  و حــالا م مهمــی آفری

ــرو از  ــاب پی ــدس داریم.کت ــر مق ــن ام ــدف ای درک ه

ــا  ــل م ــار فص ــاد( در چه ــی حائری)عین.ص ــتاد صفای اس

ــه  ــل اول ب ــد، در فص ــی کن ــنا م ــدف ازدواج اش ــا ه را ب

موضــوع ازدواج و ارزش هــای بنیــادی ایــن امــر مقــدس 

آشــنا مــی کنــد،در فصــل دوم بــه مســائل حقوقــی زن و 

ــردازد و در فصــل ســوم  ــری و ارث مــی پ ــل براب مــرد مث

ــه  ــردازد و ب ــه چالــش امــروز مــا یعنــی حجــاب مــی پ ب

دنبــال پاســخ در روابــط وحجــاب مــی پــردازد و در فصــل 

چهــارم کــه مهــم تریــن فصــل اســت مــا را بــا مهــم تریــن 

هــدف ازدواج یعنــی تاثیــر آن در تکامــل زن و مــرد آشــنا 

مــی کنــد

معرفی کتاب 🌐️

ن و مرد وابط متکامل ز ر
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■ دانشجو، بی خانمان
تکلیــف خوابــگاه دانشــجویان ســنواتی در ایــن یــک ماهه اول 

تــرم نامشــخص بــود، دانشــجویان ســنواتی یــا نبایــد بــه دانشــگاه 

بیاینــد یــا اینکــه در نمازخانــه و یــا ســالن مطالعــه خوابــگاه هــا 

زندگــی کننــد.

■ دانشجو، ورشکسته
هزینــه امکانــات رفاهــی دانشــگاه هرســاله در حــال افزایــش 

ــرم  ــجویان. در ت ــی دانش ــی مال ــه توانای ــه ب ــدون توج ــت، ب اس

جــاری وام دانشــجویی 20 درصــد افزایــش داشــته و هزینــه هــای 

ســلف 100 درصــد، همچنیــن هزینــه بــرای دانشــجویان ســنواتی 

ــت  ــه حمای ــجویانی ک ــه  دانش ــه ک ــالا رفت ــام آور ب ــان سرس چن

خانــواده را ندارنــد مجبــور بــه تــرک تحصیــل هســتند. متاســفانه 

هیــچ نهــاد حمایتــی بــرای ایــن دانشــجویان وجــود نــدارد.

■ ورود نوورود ها
ــارس  ــج ف ــاه 1402 دانشــگاه خلی ــر م ــه ســوم مه شــنبه هفت

میزبــان دانشــجویان نــو ورود بــود، صبــح شــنبه طــی مراســمی 

ــورود اســتقبال شــد. از دانشــجویان ن

■ کودک کشی
در هفتــه هــای گذشــته، رژیــم کــودک کــش اسرائیــل مرتکــب 

ــاتید  ــجویان و اس ــد، دانش ــزه ش ــوار غ ــددی در ن ــات متع جنای

دانشــگاه خلیــج فــارس، بــا تجمــع اعتراضــی در دانشــگاه و 

ــات را  ــن جنای ــدان قــدس شــهر بوشــهر ای حضــور در تجمــع می

ــد ــوم کردن محک

■ کتاب تاریخ سی ساله
ــم  ــه قل ــارس ب ــج ف ــگاه خلی ــاله دانش ــی س ــخ س ــاب تاری کت

ــن و انتشــار  ــد اســدپور منتــر شــد، هــدف از تدوی دکــر حمی

ایــن کتــاب تبییــن و ثبــت رویــداد هــا و تحــولات از زمــان 

ــوده. ــون ب ــا کن ــارس ت ــج ف ــگاه خلی ــیس دانش تاس

خبر  خوان 🌐️

ز ها ازدواج در آنسوی مر

ازدواج و تشــکیل خانــواده یکــی از مهمتریــن مســائل در تمــام جوامــع جهانــی اســت بــه گونــه‌ای کــه جامعه‌شناســان دربــاره خانــواده بــه عنــوان زیربنــای تمــام نهادهــای اجتماعــی 

چنیــن تعبیــر می‌کننــد کــه اگــر جامعــه یــک بــدن باشــد ســلول‌های آن خانــواده هــا هســتند. امــا فرهنــگ ازدواج و خانــواده و نــوع نــگاه بــه ایــن مســئله در کشــورهای مختلــف در 

موضوعاتــی از قبیــل ســن ازدواج ، نــرخ ازدواج ، نقــش دیــن در ازدواج ، تقســیم کار و مســئولیت هــا در زندگــی مشــرک و... تحــت تاثیــر آداب و رســوم و ارزش هــای حاکــم بــر هــر 

جامعــه متفــاوت اســت.

برخی از آمار و اطلاعاتی که در مورد ازدواج در کشورهای غربی وجود دارد شامل موارد زیر است :

- از اوایل سال ۱۹۸۰ اکثر زنان کانادایی درآمد مستقلی دارند و به خانواده کمک مالی میکنند.

- در ایــالات متحــده ، میانگیــن ســن ازدواج از پایین‌تریــن حــد در ســال ۱۹۵۶ کــه ۲۰.۱ بــرای زنــان و ۲۲.۵ بــرای مــردان بــود، بــه ۲۷.۱ بــرای زنــان و ۲۹.۲ بــرای مــردان در ســال ۲۰۱۶ 

رســیده اســت.

- در حال حاضر ۸۹ درصد از جمعیت جهان در کشورهایی زندگی میکنند که نرخ ازدواج در آنها کاهش یافته است.

- در کانــادا مراســم ازدواج یــا توســط روحانیــون طــی مراســم مذهبــی و یــا توســط یــک مقــام محلــی طــی مراســم مدنــی انجــام میشــود.در آغــاز قــرن بیســت و یکــم ۷۶ درصــد از 

مراســات ازدواج مذهبــی بودنــد.

جهان شناسی 🌐️

رفتارهایــی اســت کــه خــود فــرد انتخــاب کرده 

ــش  ــن پژوه ــات ای ــن رو در جلس ــت. از ای اس

ــد  ــه می‌توانن ــده ک ــوزش داده‌ش ــراد آم ــه اف ب

اصــاح  جهتــی  در  را  اعمالشــان  و  افــکار 

نماینــد کــه بــه بهبــود وضعیــت زندگــی آن‌هــا 

ــن مســئولیت‌پذیری،  ــد در عی ــا آموختن ــد، آن‌ه بیانجام

گاهــی شکســت‌ها می‌تواننــد بــه شرایــط محیطــی نیــز 

ــه هــدف، خــود  ــرای رســیدن ب ــاش ب ــط باشــد، ت مرتب

موفقیــت اســت و نــه کســب موفقیــت. در نتیجــه 

بــا تغییــر در باورهــا و رفتارهــای انتخابــی و بهبــود 

ــت.  ــود یاف ــز بهب ــی نی ــاوری، کمال‌گرای خودب

کــه  داد  نشــان  نیــز  پژوهــش  دیگــر  نتیجــه 

شایســته  انجــام  توانایــی  بــه  بــاور  خودکارآمــدی، 

وظیفــه خاصــی اســت. خودکارآمــدی بــالا، بــه تــاش و 

ــه دســت  ــا مســائل زندگــی و ب پافشــاری در برخــورد ب

آوردن اهــداف بالاتــر منتهــی می‌شــود. درحالی‌کــه 

ــأس و دســت کشــیدن از  ــن باعــث ی خودکارآمــدی پایی

کار می‌شــود در واقــع لازمــه خودکارآمــدی نخســت 

در خصــوص  مؤثــر  باورهــای  دوم  توانایــی،  داشــن 

توانایــی انجــام یــک فعالیــت و ســوم انتخــاب رفتــاری 

منجــر بــه موفقیــت اســت. در افــراد کمال‌گــرا یکــی از 

ــرد  ــدی در ف ــع از خودکارآم ــواره مان ــه هم ــائلی ک مس

می‌شــود، عــدم خودبــاوری در خصــوص توانایــی انجــام 

ــت فــرد علی‌رغــم داشــن  ــن حال یــک کار اســت. در ای

توانایــی لازم، ایــن افــکار را در خــود مــرور می‌کنــد 

کــه ممکــن اســت از عهــده ایــن فعالیــت برنیایــم و یــا 

بخشــی از آن خــراب شــود لــذا رفتارهــای غیرمســئولانه 

را انتخــاب می‌کنــد. از ایــن رو آنچــه در ایــن پژوهــش 

ــود  ــی ب ــوزش مهارت‌های ــت آم ــرار گرف ــد ق ــورد تأکی م

ــد  ــت کن ــدگان تقوی ــوزش گیرن ــاور را در آم ــن ب ــه ای ک

کــه حتــی در مــواردی کــه شــخص توانایــی کامــل 

انجــام یــک فعالیــت را نداشــته باشــد، بــا انتخــاب 

بخشــد.  بهبــود  را  خــود  توانایی‌هــای  می‌توانــد  آن 

در جلســات، افــراد بــا شرایطــی مواجــه شــدند کــه 

ــی  ــه در زندگ ــی ک ــای انتخاب‌های ــوص پیامده در خص

ــن ســؤال پاســخ  ــه ای ــال ب ــرای مث ــد بیاندیشــند. ب دارن

ــو )رفتارهــای کــال  ــن انتخــاب ت ــد کــه نتیجــه ای دادن

بــه  می‌توانــد  چقــدر  ازدواج(  در خصــوص  گرایانــه 

ــو  ــر ت ــه نظ ــود. ب ــر ش ــی منج ــو در زندگ ــت ت موفقی

چــه کســی مســئول احساســات و حــالات جســمی 

ــه میکنــی؟ در  منفــی اســت کــه در حــال حــاضر تجرب

ــد  ــه می‌توان ــری داری ک ــاب به ــه انتخ ــط چ ــن شرای ای

ــک  ــراد ی ــع اف ــد؟ درواق ــود بخش ــو را بهب ــدی ت کارآم

ــان  ــای انتخاب‌هایش ــا پیامده ــی ب ــن درمان ــط ام محی

مواجــه شــدند. مســئله‌هایی کــه هــم باورهــای آن‌هــا 

ــئولیت‌پذیری  ــود مس ــه بهب ــم ب ــید و ه ــود بخش را بهب

بــه  طراحی‌شــده  آموزشــی  پکیــج  در  شــد.  منجــر 

ــا نیازهــای اساســی خــود را  ــوزش داده شــد ت ــراد آم اف

ــای آن  ــت ارض ــری در جه ــور مؤثرت ــه ط ــند و ب بشناس

ــدا تمرکــز  ــی اســت کــه در ابت ــن در حال ــد ای گام بردارن

اعضــا بــر یــک یــا چنــد نیــاز بــود و بــر رفتارهــای غیــر 

مســئولانه نیــز متمرکزشــده بــود. همچنیــن در جلســات 

ــر تقویــت درونــی تأکیــد نماینــد  افــراد آموختنــد کــه ب

یعنــی موفقیت‌هــای خــود را بــه تلاششــان نســبت 

دهنــد و اینکــه کــه افــکار، اعــال و احساســات و 

تغییــرات بدنــی کــه تجربــه می‌کننــد تحــت کنــرل 

ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــه ب ــت؛ و چنانچ ــان اس خودش

ــت ارضــاء نیازهایشــان  ــه رفتارشــان، آن‌هــا را در جه ک

ــرای  ــاب و پذی ــری را انتخ ــار دیگ ــد رفت ــوق نمی‌ده س

مســئولیت پیامــد انتخــاب خــود باشــند. آنچــه کــه بــه 

ــد. ــر ش ــدی منج ــاوری و خودکارآم ــود خودب بهب
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